99年新竹縣中興國民小學推動游泳教學實施計畫

壹、計畫依據：

依據新竹縣各級學校推動游泳教學實施計畫辦理。    

貳、計畫目的：

一、積極推展游泳運動，加強學生游泳知能並養成游泳的運動習慣。

二、有效運用學校與社區游泳池資源，培養學生正確休閒運動習慣。

參、實施原則：

一、以充分運用學校及社區游泳池資源為原則。

二、經費以公平合理及使用者付費為原則。

三、地點之選擇及活動之進行以合法游泳業者及安全性為原則。

四、結合社區資源，採樂趣化及漸進式實施游泳教學課程，並以積極鼓勵方式，鼓勵學生參加游泳教學課程，以提升提升本校學生游泳技能。對未達標準能力者，不以學生游泳能力做為體育成績之依據。

肆、實施方式：

一、本校原則上以五年級學生為主。

二、本校以鄰近之游泳池（車程未超過30分鐘）為上課地點，於正課時間（利用體育課及彈性課程時間）實施游泳教學為原則。

三、實施游泳教學課程一學期以四至六次課程為原則，每次上游泳課時間以50分鐘至70分鐘為原則(不含交通往返及更衣沐浴時間)。

四、本校亦得於寒、暑假辦理游泳育樂營為實施原則，藉以提昇學生游泳能力。

五、採育樂營辦理時，其每梯次以六節課為原則，每節課時間以90分鐘為原則。

六、學生於上課期間，一律均須投保意外險(交通及游泳課)。

伍、上課內容：
  一、教學重點：從認識水性、漂浮打水至捷式、仰式、蛙式、蝶式，依學生程度循序實施。

1.基礎課程：悶氣、漂浮、韻律呼吸、腳打水。

2.初級課程：漂浮腳打水、划水、手腳配合。

3.進階課程：換氣、不限泳式游十五公尺。

二、能力檢測：

1.前測：於游泳教學前檢測以作為游泳教學課程編排之參考。

2.後測：於每學年游泳教學結束後進行檢測(檢測辦法由教育局體健課統一或本校自行另訂之)。

3.學生不限泳式，能一次游完十五公尺以上。

4.能力檢測結果將登記於學生體適能護照－體適能游泳評量表，另外核發個人教育部檢測十級證書。

5.教育局訂定通一表格，本校將學生檢測總人數、級數、百分比例、通過比例函報教育局備查。

陸、實施期程自100年1月20日至100年6月20日止。

柒、獎勵：本校辦理推動游泳教學之有功人員報府敘獎。

捌、本校應將游泳教學實施計畫、收費標準、交通車及游泳業者合約書於實施前報府備查，另辦理推動游泳教學完畢需繳交成果報告書一式二份。

玖、本計畫經校務會議通過，陳  校長核准後實施，修正時亦同。
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