	新竹縣96年度國民中小學學校體育訪視自評表
學校別：新竹縣中興國小          自評日期：96年11月16日          自評者：葉國維                         

學校業務承辦人姓名：葉國維       電話：5982043手機：0916808339 E-mail：0000099999_t@pchome.com.tw
【注意】（1）自評表分為兩項目A表及B表，A表權重為100％、B表權重50％，請各校依實際情況填報。

（2）以下評鑑項目凡未附佐證資料者，一律0分計算；所附佐證資料明確具體者，視情形予以加分。

（3）涉及「定義」(如規律運動)之指標，應於調查問卷中明列定義，並視情形予以加分。

	（A表）項目一：課程與教學（35％）

	訪視項目及內容
	訪視內容具體範疇
	學校自評（請以文字具體說明）
	學校自評（得分）

	1-1課程
	課程規劃與開課情形
	全校課程規劃

課程規劃（師資、場地設施、或其他因素）

課程規劃項目多元選擇，滿足學生學習需求

九年一貫「健康與體育」領域課程規劃與實施情形
具學校本位特色或未來發展性課程之開設
	★本校課程場地充足，有200公尺PU跑道、桌球館、躲避球場、籃球場、排球場、巧固球場、單槓體能訓練區、綜合教室以及低年級學生之遊戲器材區，新校地更規劃有簡易射箭場及槌球場，場地使用頻繁，深受教師、學生、及社區民眾之喜愛。

★本校設立課程發展委員會，
研擬各領域之教學策略及創
新課程，包括健體領域。
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	全校體育課程編排及執行情形
	學校場地設施足以開設體育課程

雨天課程（室外課程雨天實施情形）
	★本校課程場地充足，有200公尺PU跑道、避球場、籃球場、排球場、單槓體能訓練區以及低年級學生之遊戲器材區，新校地更規劃有簡易射箭場及槌球場。

★雨天可在綜合教室上課，或可至視聽中心觀賞教學影片，或到桌球館進行桌球教學。
	

	
	成績考查
	體育成績考察、評分方法訂定及執行情形
	★學期開始前，由各年級教學群擬定教學計畫。

★每學期由健體領域教師進行 

  三次多元評量，包含認知、 

  情意與技能方面。
	

	
	體育教師授課綱要執行情形
	配合課程內容編定教學進度計畫

依據教材教學進度確實實施
	★學期開始前各年級教學群擬定教學計畫。

★依教學計畫進行課程教學。
	

	1-2教學
	教學資源配合情形
	學校運動場地設施能充分配合體育課程實施

學校運動器材及設備充分配合體育課授課需求

體育課場地空間足以提供教學需求
	★運動場地及設施以體育課程優先使用。

★完善體育器材借用管理，方
便並充分提供教師教學所需。
	

	
	適應體育實施情形
	對校內病弱失能學生體育教學、輔導之實施情形
	★目前有一位腦性麻痺之五年

級生，請資源班王源晟老師

指導進行球類及平衡木運動，

建立平衡感，並促進肌肉正

常發育。
	

	1-3師資
	教師擔任體育課程情形
	體育教師為體育運動相關科系畢業

全校體育課時數與師資員額合宜
	★目前為體育相關科系畢業者有鄭嘉勝、呂亦雯。全校38班，體育課時數每週共64節，由導師及科任老師共同負責。
	

	1-4研究
	校內體育教學研究情形
	校內體育教學研究會組織及運作情形

校內體育教學觀摩或教學研究會辦理情形

教師從事或合作參與研究專案情形
	★健體學習領域老師八位，定期召開領域會議，討論與體育教學有關之議題。


	

	
	教師參與進修研究情形


	教師團體或個人參與進修研習活動（如學者專家演講、專題研討會、講習、長短期進修）等情形

教師團體或個人參加教學相關競賽或展示情形
	★教師利用假日參與各項研習
與研討會，提升體育專業教
學能力。
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	（A表）項目二：活動與競賽（35％）



	訪視項目及內容
	訪視內容具體範疇
	學校自評（請以文字具體說明）
	學校自評（得分）

	2-1活動與競賽之辦理
	舉辦校內體育活動
	每學年辦理全校性之體育活動及運動競賽（至少三類）
	★每學年辦理班際盃大隊接力、拔河、趣味競賽、躲避球賽等。
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	舉辦全校運動會
	每學年辦理全校運動賽會
	★每年定期於五月舉辦社區

學校聯合運動大會。
	

	
	學生體適能提升計畫與執行
	過去學生體適能促進及追蹤與改善執行情形

學生健康體位促進計畫擬定情形

學生健康體位促進計畫執行情形
	★依據學校行事曆擬定健康體位促進計畫。

★落實健康操與體育課程之實
施，提升學生運動時間，進
行體適能檢測。
	

	
	辦理假期體育育樂營
	每年假期育樂營之辦理情形（泳訓班、籃球營…等）
	· 寒、暑假辦理體育育樂營，包含田徑、射箭及拔河等。

· 學期中配合民間教練辦理直排輪及跆拳道訓練。

★配合部訂政策，實施五年級
游泳課程，與明新科技大學合作教學。
	

	2-2活動與競賽之參與
	參加校際體育活動與競賽
	參加教育部所舉辦之全國性比賽情形與績效

參加校際之間或校外單位體育相關活動情形
	★各項運動團隊（射箭、拔河、
田徑與扯鈴）參加全縣與全
國性比賽，成績優異。
	

	
	學生規律運動人口
	提升學生參與規律運動人口之計畫與執行情形
	★落實體育課程及健康操之正常化。

★團隊練習多樣化，建立學生
規律運動之習慣。
	

	2-3運動代表隊與社團
	運動代表隊組訓情形
	運動代表隊之成立及選訓情形

學校運動特色重點項目之發展情形
	★運動團隊每學年招募新血，定期進行訓練。
★建立本校運動特色：射箭與
拔河。
	

	
	運動社團組織與活動情形
	校內運動性社團組織及活動情形
	· 成立扯鈴隊，並選出優秀選手精進技藝，由姜材貴老師進行教學與訓練。

· 學期中配合民間教練辦理直排輪及跆拳道訓練。

★學期中辦理田徑、射箭、桌

球、足球及拔河等社團之訓
練。
	


	（A表）項目三：行政與服務（30％）

	訪視項目及內容
	訪視內容具體範疇
	學校自評（請以文字具體說明）
	學校自評（得分）

	3-1組織定位與運作
	體育實施計畫訂定及執行情形
	體育組之短、中、長程工作發展計畫之訂定

年度體育實施計畫及行事曆之訂定
	★依據學校發展狀況擬定各期程之體育工作發展計畫。

★配合全縣性活動及學校行事，將體育活動融入行事曆。
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	體育委員會運作情形
	學校體育委員會組織之設置及運作情形
	★健康與體育領域教師（委員會組織）定期召開領域會議，討論課程規劃及教學改進事項。
	

	
	配合部定政策執行情形
	一人一運動，一校一團隊執行情形
提升學生游泳能力計畫推動情形（依右欄填寫）
配合其他部定政策執行情形
	★成立田徑、拔河及射箭校隊，並推廣學生校園運動如扯鈴、跳繩、桌球、足球、直排輪等活動。而校隊亦維持社團形式，鼓勵中高年級同學自由報名參加。
· 於九十五學年度開始實施五年級游泳試辦教學計畫。
	

	3-2體育經費之編列與執行
	體育經費預算編列及使用情形
	年度體育經費預算之編列情形

體育經費執行情形
	★體育經費依相關規定編列。

★編列之預算依規定使用。
	

	3-3場館租用、開放與使用
	運動場館訂有使用管理辦法並指定專人管理及維護
	運動場地設施設有專人管理

運動場地設施訂有使用、管理及借用情形

各運動場地皆有公告使用、管理及借用辦法

運動場地設施維護管理情形（損壞通報及更新系統）
	★已訂定運動場地管理辦法及借用規定，相關借用及使用均依規定辦理。

· 相關辦法於網路上公告之。

· 運動場地設施修繕維護管理紀錄均即時修正。
	

	
	體育設備購置及利用情形
	運動器材定期維護、更新運動器材足敷教學使用

運動器材室有完善之規劃及足夠之存放空間

運動器材保養及維護情形
	★活動及運動器材定期維護，
並有專人維護管理。

★本校於九月發包體育績優設
備費用，更新體育器材。

★運動器材存放整齊、並有專
人管理，訂定體育器材借用
辦法。
	

	
	體育運動場館設施開放與使用情形
	運動場館設施對校內、外開放與使用情形（訂有開放及借用辦法）

運動設施支援體育教學及活動競賽使用情形
	★非上課時段開放社區及一般民眾免費使用，增加運動場地使用效益。

★體育相關器材借用依借用辦
法辦理。
	

	
	運動安全體系建立及執行情形
	運動意外防護處理原則或辦法公告

運動意外傷害緊急處理體系運作情形
	★成立運動意外處理小組（所有教師及護理師），建立緊急處理系統。
★於教師晨會及學生朝會進行宣導，建立緊急處理機制及觀念。
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	運動空間之規劃
	學生運動空間之規劃情形（運動面積及學生人數比例）運動空間是否足敷體育課程、學生活動需求
	· 校內可活動之空間，提供給學生活動使用。

· 本校校地3.012788公頃

運動場    7078平方公尺

籃球場    505平方公尺

綜合球場  523平方公尺

遊戲器材區50平方公尺
	

	3-4教師校內外服務情形
	體育教師擔任校內體育相關服務與推廣情形
	校內教職員工生體育活動之指導與推廣情形

校內運動相關社團指導情形
	· 週三進修及週五教師成長時間，推廣教師體適能及教師體育活動，如樂樂棒球。

★成立教師運動社團，從事慢

跑、球類等運動。
★鼓勵教師參加對外之競賽活
動（如呂亦雯師參加96年全

運會新竹縣自由車代表隊）。
	

	
	體育教師擔任校外體育相關服務與推廣情形
	體育教師參與校外、社區、社會體育相關服務工作情形
	★配合縣內相關體育活動，教師全力支援與配合。

★本校承辦96年全小運新竹縣代表隊（5月10-12日）、國小校際聯賽足球比賽（6月13-14日）、少年足球教師及大專足球志工研習會（10月日）、少年足球錦標賽（11月23-25日）。
	

	
	體育教師擔任校內非體育專業相關服務情形
	體育教師擔任校內非體育專業相關服務情形
	★本校七位體育教師皆協助非
體育專業相關服務：鄭嘉勝、姜材貴、呂亦雯師擔任班導師、呂建明師擔任午餐秘書，葉國維、吳時瑞師擔任科任老師。
	


（B表）學校體育部分(權重：50分)

	評鑑項目
	評鑑細項
	分數
	勾選
	得分
	填表說明
	結果

	(一)每位學生可分配之學校體育經費(5%)
	800元(含)以上
	3
	︾
	3
	1.右側「結果」欄為必填項目。

2.學生數係以所屬公立學校之學生為計(含縣【市】立高中職、國中及國小)。

3.體育經費預算應附佐證資料，如預算書；學生總數應附上「統計表」。
4.辦理及參加各項體育活動相關補助之經費（含各界捐款及器材補助）。
	1.各校體育經費預算：1150653。
2.學生總數：1163。
3.各校體育經費預算/學生總數= 989。
備註：9601-11學生活動費82060
      9604青年盃射箭補助：20000
      9605校慶及校務發展：40000

      9606PU跑道整建：868593

      9606黃乾海補助校慶：20000

      9607校慶帳篷音響：20000

      9607改善體育教學設施：95000

      9611鄉運補助：5000

	
	400元以上，未達800元
	2
	
	
	
	

	
	未達400元
	1
	
	
	
	

	(二)學校實施體適能檢測學生數比率(5%)
	合計比率達90%以上
	5
	︾
	5
	1.依據本部「推動中小學生健康體位5年計畫」--動態生活建構實施學生體適能措施。

2.學校實施體適能檢測學生數比率=有檢測學生數/總學生數(國小指四年級【含】以上學生)。
	1.有無檢測：有■、無□。
2.檢測學生總人數：629。

3.占全校學生數百分比= 100。

備註：


	
	合計比率80%以上，未達90%
	4
	
	
	
	

	
	合計比率70%以上，未達80%
	3
	
	
	1. 
	

	
	合計比率60%以上，未達70%
	2
	
	
	2. 
	

	
	合計比率50%以上，未達60%
	1
	
	
	3. 
	

	
	合計比率未達50%
	
	
	
	4. 
	

	(三)有游泳池學校實施游泳教學之比例(3%)
	合計比率95%以上
	5
	
	
	1.具有游泳池之學校為調查統計對象。

2.有游泳池學校實施游泳教學之比例=有游泳池學校實施游泳教學之校數/學校學生總人數。
	1.實施之年級：                 。
2.實施之班級數：        。

3.實施之總人數：           。

4.占全校學生數百分比=        
備註：

	
	合計比率90%以上，未達95%
	4
	
	
	
	

	
	合計比率85%以上，未達90%
	3
	
	
	
	

	
	合計比率80%以上，未達85%
	2
	
	
	
	

	
	合計比率70%以上，未達80%
	1
	
	
	
	

	
	合計比率未達70%
	
	
	
	
	

	(四)有游泳池學校學生學會游泳之比例(4%)
	合計比率70%以上
	5
	
	
	1.延續評鑑項目(三)，具有游泳池之學校為調查統計對象。

2.有游泳池學校學生學會游泳之比例=有游泳池學校學會游泳之學生數/學校學生總人數。
3.游泳能力的定義：依據本部「提升學生游泳能力中程計畫」目標所訂。其鑑定標準為國小畢業前能游15公尺，國、高中(職)畢業前能游25公尺(須會換氣)。
	1.會游泳學生人數：               。
2.占全校學生數百分比= _________。
備註：學校係指有游泳池之學校

	
	合計比率60%以上，未達70%
	4
	
	
	
	

	
	合計比率50%以上，未達60%
	3
	
	
	
	

	
	合計比率40%以上，未達50%
	2
	
	
	
	

	
	合計比率未達40%
	
	
	
	
	

	(五)無游泳池學校實施游泳教學之比例(7%)
	合計比率80%以上
	5
	
	1
	1.無游泳池學校為調查統計對象。

2.無游泳池學校與校外游泳池合作實施游泳教學，而以某一年級有實施游泳教學便算有實施。

3. 有游泳池學校實施游泳教學之比例=無游泳池學校實施游泳教學之人數/學校學生總人數。
	1.有無實施：有■、無□。

2.實施學生人數：212人。
3.占全校學生數百分比= 18.3％。
備註：95學年度全校學生1161人


	
	合計比率50%以上，未達80%
	4
	
	
	
	

	
	合計比率30%以上，未達50%
	3
	
	
	
	

	
	合計比率20%以上，未達30%
	2
	
	
	
	

	
	合計比率10%以上，未達20%
	1
	︾
	
	
	

	
	合計比率未達10%
	
	
	
	
	

	(六)無游泳池之學校提升學生會游泳之比例(7%)
	合計比率60%以上
	5
	
	4
	1.無游泳池學校學生學會游泳之比率=無游泳池學生實施游泳教學後會游泳之學生數/無游泳池學生實施游泳教學之總學生數。

2.游泳能力的定義：依據教育部「提升學生游泳能力中程計畫」目標所訂。其鑑定標準為國小畢業前能游15公尺，國、高中(職)畢業前能游25公尺(須會換氣)。
	1.實施學生人數：212。
2.占全校學生數百分比= 41％。
備註：學校係指無游泳池之學校
      游泳能力五級以上者：87人

	
	合計比率40%以上，未達60%
	4
	︾
	
	
	

	
	合計比率20%以上，未達40%
	3
	
	
	
	

	
	合計比率10%以上，未達20%
	2
	
	
	
	

	
	合計比率5%以上，未達10%
	1
	
	
	
	

	
	合計比率未達5%
	
	
	
	
	

	(七)平均每校學生可選擇參與之運動社團數(13班以上)(3%)

	平均5個社團以上
	3
	︾
	3
	運動團隊的定義：係指學校正式成立之運動性質社團，以提供學生活動參與機會為目的，所有具有興趣之學生皆可參與，在指導教師指導下進行活動，與校內外團隊進行區域性交流之團隊。其運動代表隊不算在內。
	1.有無成立運動社團：有■、無□。

2.運動社團數： 7     。

3.運動社團之名稱：田徑隊、拔河隊、扯鈴隊、射箭隊、足球隊、桌球社、直排輪社。
備註：田徑隊、拔河隊、扯鈴隊、射箭隊、足球隊的名稱雖為「隊」，實際上並非少數菁英團體，而是開放所有同學參加之社團，賽前才遴選表現優異者參賽。

	
	平均4個社團以上，未達5個社團
	2
	
	
	
	

	
	平均3個社團以上，未達4個社團
	1
	
	
	
	

	(八)平均每校學生可選擇參與之運動社團數(12班以下)(3%)

	平均3個社團以上
	3
	
	
	
	

	
	平均2個社團以上，未達3個社團
	2
	
	
	
	

	
	平均1個社團以上，未達2個社團
	1
	
	
	
	

	(九)提升學生規律運動人口比率(8%)
	合計比率80%以上
	5
	
	3
	1.規律運動之定義：學生每日運動累積30分鐘以上，每週達210分鐘，其運動時間係用累計方式計算，除體育課係正上課課程不予納入計算外，其課間時間皆可計算在內。

2.提升學生規律運動人口比率=有規律運動學生數/學校學生總數。
	1.有無安排規律運動：有■、無□。

2.占全校學生數百分比= 71.9％。
備註：以問卷方式調查，並檢附上佐證資料。

	
	合計比率75%以上，未達80%
	4
	
	
	
	

	
	合計比率70%以上，未達75%
	3
	︾
	
	
	

	
	合計比率65%以上，未達70%
	2
	
	
	
	

	
	合計比率50%以上，未達65%
	1
	
	
	
	

	
	合計比率49%以下
	
	
	
	
	

	(十)各校運動特色(外加12%)
	※可列舉之運動特色如下：

★榮獲95年度體育訪視成績「特
  優」學校
★鼓勵每位同學規律運動、熱愛

  運動、培養運動專長及運動精

  神

★民俗技藝─扯鈴

★傳統技藝─射箭
· 團隊合作─拔河
· 優勢項目—田徑

★蓄勢待發─足球

	
	
	
	請逐項條列運動特色，並附上詳細佐證資料(如實施計畫、成果報告、照片等)。
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